
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

◆署名の際のお願い 

みなさまのお力添えで署名もだいぶ事務局に届いています。今後も円滑な署名活動を行うため、次のような要領で皆様のさ

らなるご協力をお願いいたします。 

＜署名について＞：①住所は都道府県から番地までお１人ずつ記入して下さい。“同上”や“〃”という表記ですと無効になる場

合があります。②必ずボールペン、サインペンで署名して下さい。③署名したものをコピーしたり，ファックスで送られたもの

は無効になります。④署名する人の年齢制限はありませんが、日本在住の方に限ります。⑤請願人代表の欄は記入しなく

ても大丈夫です。請願人代表になってもよいとお考えの方は、お名前と住所をお書き下さい。 

＜署名の集約について＞： １２月１１日が第１次集約日になっています．お手元に集まってきている署名用紙をやどかり情報

館あてにお送りください。恐れ入りますが、署名用紙の送料はご負担お願いいたします。最終の集約日は３月４日です。 

＜募金の振込みについて＞：①振替手数料のかからない郵便振替払込取扱票を事務局にご請求下さい。②郵便局の窓口で

払込取扱票に「口座記号番号： 00150-7-632959、 加入者名：１００万人署名推進委員会」とご記入下さい。この場合振込

手数料が必要となりますので、可能な限り振替手数料のかからない郵便振替払込取扱票を事務局にご請求下さい。 

＜署名に関するお問い合わせ＞： 事務局 電話：048-680-1891、E-mail：cocoro-syomei@mbf.nifty.com 

＜署名の送付先＞： 〒337-0026 さいたま市見沼区染谷 1177-4  やどかり情報館内 １００万人署名推進委員会 

◆家族会・地域関係者・医療関係者のコラボレーション in 石川 （松原病院 松原三郎先生からのお便り） 

石川県では、家族会、地域関係者、医療関係者等が一体となって徐々に署名の輪が広がっています。まず、８月１８日に金

沢市精神障害者社会参加促進協議会の主催で、東京都精神障害者家族会連合会の野村忠良さんと精神科医の伊勢田堯さ

んをお迎えして、「家族としてのぞむこと」、「当事者やその家族の意見を反映した精神保健福祉のあり方について」と題して講

演会が開催されました。猛暑の中でしたが、家族会、当事者を中心に１５０名以上の方々が参加されました。 

１０月２１日には、「石川県こころの健康政策署名活動推進本部（代表 松原三郎）」が立ちあげられ、家族会、当事者、自治

体病院、精神科診療所、民間精神科病院、精神科作業所、精神保健福祉士、精神科看護師など幅広く実行委員が集められ、

また、他の障害者団体や多数の病院精神科医にも協力委員となっていただきました。 

続いて企画されたのは、「こころの健康県民フォーラム」の開催です。１０月３日の「国民フォーラム」を真似て企画されたもの

ですが、１１月１１日（木）に石川県こころの健康センターで開催されました。家族会、当事者の方をはじめ 110 名の参加で、新

聞、テレビの取材もあり盛会に終わりました。これを機に署名活動が一気に拡大することを期待しています。この石川県の勢

いが隣県の福井や富山にも拡がることを願っています。 

◆広がるこころの健康政策構想実現会議 

この運動開始以来、様々な形で広報・啓発・推進活動が進められています。講演会などに参加する場合はいつも署名用紙

を持ち歩き、お近くに座られた方にお願いしている、またご自分の出身地の知人に依頼するため、署名用紙をご家族で封筒詰

めをされたとのお便りもいただいております。構想実現会議の構成委員を講師に招き、啓発のため講演会を開催している地域

もあります。このような皆様のご活躍で、先に福田先生からは講師として招かれた会場で、所属の大学名に替り「こころの健康

政策構想実現会議副座長」と紹介され、この構想会議もだいぶ浸透し始めていることに感動したとの報告もいただきました。 

また海外から応援メッセージを寄せていただいたポール・フレンチさんより、国際的なインターネット署名運動の申し出が伊

勢田先生を介していただきました。このように海外からの応援メッセージに加え、この運動に対する国際的な署名活動も展開

される予定です。このような応援が私たちの運動のエネルギーとなることはもちろん、一般市民の方々からご理解を得るため

の潤滑剤となることは間違いなく、更にこの署名活動の推進が期待されます。  

◆街頭署名活動への協力のお願い 

１００万人署名推進の街頭署名運動を実施することになりました。日程は、１２月 11 日（土）１３時から１６時の予定です。 

場所は新宿駅東口（アルタ前）です。当日は多くの方にご協力いただきたいと思っていますので、どうぞよろしくお願いいたしま

す。参加可能な方は、できるだけ会などで取りまとめていただき、100 万人署名推進委員会事務局にご連絡ください。 
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こころの健康推進をわが国の基本政策に 
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