
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

3 月 11 日 東日本大震災に被災された皆様、 

緊急支援と復興に携わっておられる皆様へ 

 
 

巨大な地震と津波に被災された東北地方、北関東の皆様には心からのお見舞いを申し上げます。

また、震災により生じた福島原発事故のために、避難を始めとするさらなる苦労を余儀なくされておら

れる皆さまのご心痛をお察し申しあげます。 

 避難生活を強いられている皆様は、今なお続く余震や津波の恐怖、ご親族や親しい人々との連絡

の困難や安否の心配にさらされながら、水や食べ物や暖房の欠乏や不足、衣類や入浴の欠如や制

限、医薬品の欠乏、不便な避難所環境に耐え、１日１日を過ごしておられることと思います。ご親族

の行方が分からない方々や不幸にしてご親族を亡くされた方々、あるいは家を破壊され失った方々

のご心痛は計り知れません。 

このような苦難の中で懸命に生き抜いておられる皆様の姿は、日々一刻も早く支援の輪を広げな

ければという私達の気持ちを強めております。当会議としましてもできる限りの支援の輪を広げて行き

たいと決意しております。 

皆様が直面しておられる問題は、水や食べもの、衣類や暖房や入浴や住まい、健康の保持や医

療、当座から復興までの仕事や生活の資金など、まるごとの生活の課題です。国や自治体や様々な

団体の支援チームやボランティアが皆様の元に出向いています。このまるごとの生活支援が、皆様の

復興と自立のご努力に対する車の両輪のように、当座だけではなく安定して持続される体制が切実

に求められていると思います。 

そして、非常に困難な状況にありながら、被災者の皆様への緊急支援に従事され、復興に死力を

尽くしておられる医療、行政、民間などの関係者の皆様の活動には心を動かされるものがあります。

私どもも様々な形で、引き続き皆様の仲間として活動していく決意を新たにしております。 

こころの健康政策構想実現会議は、大震災復興支援の中で、被災者の皆様の保健･医療を含む

生活のまるごとの支援体制ができるように力を尽したいと思います。 

被災者及び被災地の皆様が、健康に注意され、復興をとげられるように心から祈念しております。 
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